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) @5 Abendessen zu Hause
¢~ sind immer netter als
Restaurantbesuche. Idealerweise
mit acht Personen. Dann kann
sich jeder mit jedem iiber den
Tisch unterhalten.

_;J 41 Als Tischdeko geniigen
&;:a*“*’ ein paar Zitronen mit
Blatt sowie schones Geschirr,
Gliser, Silberbesteck und
Stoffservietten. Dazu dezente

Musik.

@) [ Ich plarziere Géste schr
5 '3:1) bewusst: Paare trenne
ich, die beste Freundin sitzt nicht
neben mir und Fuflballfans

in entgegengesetzten Ecken.

A7 Kochen Sie selbst, es
.& darf auch einfach sein.
Wichtig sind erstklassige
Zutaten. Und ruhig die Gaste
bitten, beim Service zu helfen.

Andrea
Labonte

kennt weltweit
die besten
Entspannungs-
Qasen

) ¥V Es gibt keine Tabu-
themen, im Gegenteil:
Auscmandersetzungen bele-
ben! Wenn Diskussionen zu
brenzlig werden, neues Thema
anschneiden, das Sie sich bes-
tenfalls vorher iiberlegt haben.

s o

#3) € Pannen passieren.
&

&= (\_/ 'Bleiben Sie gelassen.
Als unser Labrador vor allen
Gisten den fertigen Rehriicken

ins Wohnzimmer schleifte, sagte

ich: ,Ich glaube, wir essen |
vegetarisch!®

? l’% Es schadet nicht, sich
f,/ vorher ein paar Ge-

sprachsthemen zu tiberlegen.
4D (7 Sie sind nur eine gute
@ & Gastgeberin, wenn Sie
sich wohlfiihlen. Tun Sie sich
vorher etwas Gutes: Friseur,
Sauna, was auch immer.

Die Wellness-
Testerin

Wohin Sie Ihr ndchster
WohlfUhltrip auch
fuhren wird: Andrea
Labonte, 40, war
bestimmt schon da. Sie
checkt Wellness-Hotels
und weiB, wie man
maximal entspannt
(Testberichte auf
wellness-heaven.de).

3 Am besten telefonisch

buchen und gleich sagen,

was Thnen wichtig ist: ein
gerdumiges Zimmer oder der

Blick auf den See.

3 Im Vorfeld Spa-Termine
ausmachen, idealer-
weise auf den spiten Nachmit-
tdg legen — so kann man vor-
her noch etwas unternehmen.

; 3 3 Beim Einchecken nach
‘ Upgrades fragen. Ist

{iberhaupt nicht unverschimt,
und mit etwas Gliick klappt’s.

3 Gute Hotels wollen Sie

im Vorfeld kennenler-
nen und schicken sogenannte
Entspannungsplaner. Tragen
Sie ein, was Sie sich erhoffen
(Konzerttickets, Kinderbetreu-
ung, Hundesitter usw.).

3 Wenn es geht, buchen
Sie antizyklisch:

etwa von Sonntag bis Donners-

tag und nicht in den Schul-

ferien. Das ist giinstiger — und

ruhiger.

3 6 m Alpenraum bitte
keine allzu exotischen
Anwendungen. Bei einer
hawaiianischen Lomi-Lomi-
Massage, die mir ein Skilehrer
verpasst hatte, musste ich einge:
ol auf einer eiskalten Metzger-

bank liegen.

3 7 Flip-Flops einpacken.
In Frotteeschlappen
sicht man einfach doof aus.




