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Traumjob Spa-Testerin
Andrea Labonte checkt Wellnesshotels

Wie wird man professionelle
Spa-Testerin?

Ich habe mit meinem Mann vor zwolf Jahren
»Wellness Heaven® gegriindet, ein Portal fiir
objektive Bewertungen von Spa-Hotels.
Und was bewerten Sie?

Lage, Kulinarik, Wellnessangebot,
Service und Ausstattung — insgesamt
500 Einzelkriterien pro Hotel.
Spitzenreiter in Deutschland?
Immer wieder ,,Schloss Elmau”. Auch wegen
der Familienfreundlichkeit.

Ein etwas giinastigerer Tipp?

Oft macht ein kleines Spa mit Kreativitir wett,

dass es keine 5000 Quadratmeter hat. Im

Siidltiroler Hotel ,Silena“ gibt's z. B. ,Wortauf-

giisse” mit Live—l/or/esngen in der Sauna.

= o, ich will weg!
Vier besondere Orte zum Heiraten

+++ Dénemark Die Insel Aero ist die hygge
Antwort auf Las Vegas. Heiraten innerhalb von
24 Stunden, Reisepass reicht. Gebiihr: 120 Euro.

+++ Italien Mirchenkulisse fiir ein Biindnis per
sempre: Das Castello di Vincigliata bei Florenz
mégen VIPs und Romantiker.

+++ Oaterreich Auf der Gipfelalm Hohe Salve

steht Osterreichs hochste Kapelle. Der Hochzeits-
walzer erledigt sich auf der drehenden Panorama-
terrasse von allein.

+++ England In der St. George’s-Kapelle von
Windsor Castle diirfen nur Verwandte und Ange-
stellte der Queen heiraten. 800 Meter entfernt: die
Windsor Baptist Church. Ob allerdings am 19. Mai
parallel zum royalen Yes ein Termin frei ist?
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Fiir An-
apruchasvolle:
Gefriergetrock-

nete Frucht-
mischungen in
sieben Varian-
ten von Buah.
Kann man mit
Milch, Saft oder
Wasser zu cre-
mig-leckeren
Smoothies mi-
xen. Alternativ
als Topping auf
Miisli oder
Pancakes geben
oder pur. buah.
de, ab 5 Euro.

Smoothie-

Test

Vitaminkick fiirs

Frii [y'n br

Fiir Foodies:
Schockgefroren
in neun Vari-
anten wie ,Kale
Moss* oder
»Choc Norris*

mit Niissen oder

Gewtirzen von
Wholey. Mit
Wasser aufgie-
[Sen, mixen — in
60 Sekunden
hat man einen
Smoothie wie
an der Hipster-
Theke. Unser
Favorit! wholey.
de, Ger-Box,
29 Euro.
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Fiir Eilige:
Glas schiitteln,
trinken. Die
drei Smoothie-
Drinks von
Little Lunch
brauchen
keine Kiihlung,
sind mebrere
Monate
haltbar. Prak-
tisch, aber
das gesunde,
frische Super-
food-Gefiihl
bleibt aus.
littlelunch.de,
2,40 Euro.

FONOS: THE NEW YORK TIMES/REDUX/LAIF lI‘].



